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Hardlopen en de drang naar
zelfoptimalisatie

De afgelopen maanden ben ik weer begonnen
met hardlopen (5 km), wat me aan het denken
heeft gezet over de constante druk om onszelf
te verbeteren. Of het nu gaat om het bijhouden
van onze voeding in een app of het presteren
op ons werk, het lijkt alsof we altijd beter
moeten worden. Deze drang naar
zelfoptimalisatie heeft ons leven in veel
opzichten beinvioed.

Het idee dat verandering de enige constante is,
lijkt diepgeworteld in onze samenleving. Deze
drang naar verbetering stamt uit de
economische cultuur waarin we leven, waar
efficiéntie en prestaties centraal staan en kan
vaak leiden tot een ongezonde druk om te
presteren

We leven in een vergelijkingsmaatschappij,
wadar we ons voortdurend meten aan
onrealistische normen die door influencers en
media worden gepresenteerd. Deze sociale
druk kan (vooral bij jongeren) veel stress
veroorzaken en ontmoedigen. Vaak lijkt de basis
van vergeving en zelfacceptatie naar de
achtergrond te verdwijnen, wat het voor velen
moeilijk maakt om vrede te vinden met wie ze
zijn.

In deze context biedt het geloof in God ons een
belangrijk houvast. Het herinnert ons eraan dat
we waardevol zijn zoals we zijn, ongeacht onze
prestaties. Het geloof geeft ons een diepere
zingeving en helpt ons om onszelf niet alleen te
definiéren aan de hand van successen of
mislukkingen. God biedt ons genade en de kans
om opnieuw te beginnen, wat ons kan bevrijden
van de druk om constant te verbeteren.

Bovendien moeten we opnieuw ontdekken dat
het zorgen voor anderen ons gelukkig kan
maken. Als we ons richten op het ondersteunen
van mensen om ons heen, ervaren we vaak een
diepere voldoening in ons leven. Het kan ons
helpen om de focus van onszelf af te halen en
ons welzijn te vergroten.

Gelukkig zien we ook een groeiende
tegenbeweging. Steeds meer mensen
omarmen ideeén zoals “digitaal minimalisme”
en zoeken naar balans in hun leven. Ze
realiseren zich dat het niet altijd gaat om
presteren, maar ook om het genieten van het
moment en het koesteren van onze relaties en
het christelijk zorgen voor anderen.

Laten we ons blijven afvragen wat echt
waardevol is en hoe we een gezonde relatie
kunnen onderhouden met de drang naar
zelfoptimalisatie. Met het geloof als fundament
kunnen we de rust vinden die ons helpt om door
de uitdagingen van het leven te navigeren,
zonder onszelf voortdurend te vergelijken met
anderen.

Deken Geert Lauvenberg




Spreekuur Pey vervalt

Echt: dinsdag tussen 09.00 en 12.00 uur op het
parochiesecretariaat, of per email.

Pey: vanwege het feit dat er te weinig gebruik
gemaakt werd van het spreekuur zal dit vanaf

1 februari komen te vervallen. U kunt op dinsdag
terecht in Echt of telefonisch met de kapelaans.

Bijbelcursus

Elke 2e dinsdag van de maand wordt er in de
pastorie van Echt een Bijbelcursus gegeven
door kapelaan Pascual. Deze start om 20.00 uur
en duurt tot 21.00 uur. Aanmelden is niet nodig,
u kunt vrij binnenlopen. Wilt u toch eerst even
contact met kapelaan Pascual, dan kan dat via
tel. 06-26508619. De koffie staat klaar! Wees
welkom!

Ziekencommunie

U bent ziek of bejaard en kunt niet meer naar de
kerk gaan en u wilt graag de Heilige Communie
aan huis ontvangen? Dan kunt u contact
opnemen met het parochiesecretariaat in Echt.
Wij maken dan met u een afspraak en
bespreken de mogelijkheden. Mensen waarvan
de namen al bij ons bekend zijn hoeven zich niet
opnieuw aan te melden

Biddend uit handen gegeven

Echt:
Dhr. Thei Smeets 77 jaar
Dhr. Jean van Montfort 53 jaar

Pey:
Mw. Berthie Verstraeten-Huntjens 92 jaar

Uitnodiging kinderzegen

Ook dit jaar willen wij weer alle dopelingen, hun
ouders, peter en meter, en familieleden uit het
afgelopen jaar uitnodigen voor de
kinderzegening. Daarnaast zijn ook alle overige
kinderen en hun ouders van harte welkom. De
viering zal plaatsvinden in de parochiekerk
Heilige Landricus en Heilige Edith Stein in Echt
op zondag 2 februari 2025 om 14.00 uur.
Aansluitend willen wij het doopduifje mee naar
huis geven dat ter herinnering aan het doopsel
in de kerk aan de heilige maagd Maria was
toevertrouwd. Ouders van dopelingen die een
doopduifje hebben gemaakt, hebben hiervoor
afzonderlijk een uitnodiging ontvangen. Voor
zover u niet in de gelegenheid zou zijn om het
doopduifje op te halen

zullen wij het doopduifje bij u op een later
moment thuisbezorgen. Hebt u geen brief
ontvangen? Dan kunt u met uw koster contact
opnemen.

Steun uw parochie ... juist nu!

Kerk zijn in deze wereld, is de viam van hoop
brandend houden. Wij willen een gemeenschap
vormen wadarin mensen welkom zijn, met hun
grote en kleine zorgen, in tijden van vreugde en
verdriet.

Binnen en buiten ons mooie kerkgebouw wordt
gevierd, getroost, gedeeld, met aandacht voor
jong en oud. De wereld lijkt steeds harder te
worden, daarom is het belangrijk dat er plekken
van mededogen en naastenliefde te vinden zijn.

Help ons om de hoop levend te houden. Steun
uw parochie ook financieel! Met uw
parochiebijdrage van € 140,- per jaar of € 12,-
per maand houdt u uw parochie in leven:

Parochie H. Landricus en H. Edith Stein Echt.
Bankrek. nr. NLOORABOO0113142145

Parochie O.LV. Onbevlekt Ontvangen Pey-Echt
Bankrek. nr. NL34RABO0142098817 o.v.v.
Parochiebijdrage en uw naam en adres

Hartelijk dank!

Maria-Lichtmis een feest van Licht
en Hoop

Maria-Lichtmis, dat op 2 februari wordt gevierd,
markeerde vroeger het einde van de kersttijd en
de overgang naar een nieuw seizoen van licht
en hoop. Dit feest is een bijzondere gelegenheid
waarin de presentatie van Jezus in de tempel
herinnerd wordt, maar ook de rol van Maria als
moeder.

Volgens de traditie brachten Joodse ouders hun
eerstgeboren zoon veertig dagen na de
geboorte naar de tempel om hem te wijden aan
God.




Dit had niet alleen een religieuze betekenis,
madar symboliseerde ook de hoop op een nieuw
begin. Mariq, die zelf een bijzondere rol speelde
in de komst van Jezus, blijft een stralend
voorbeeld van geloof en toewijding. Tijdens
Maria-Lichtmis wordt haar moed en haar ‘jo'
tegen God op bijzondere wijze gevierd.

Een belangrijk element van dit feest is het licht.
Licht symboliseert niet alleen Gods
aanwezigheid, maar ook de hoop op een
vernieuwd leven. Tijdens de vieringen worden
kaarsen gewijd, die ons herinneren aan de
Jezus, het Licht van de wereld. Dit symbolische
licht moedigt ons aan om onze eigen lichten te
laten schijnen in de wereld, vooral in tijden van
duisternis en uitdagingen.

In onze gemeenschap kunnen we deze tijd
gebruiken om stil te staan bij onze eigen rol als
dragers van licht. Hoe kunnen we licht brengen
in het leven van anderen? Maria-Lichtmis
nodigt ons uit om na te denken over de
manieren waarop we liefde, steun en
bemoediging kunnen bieden aan de mensen
om ons heen.

Laten we deze gelegenheid aangrijpen om
samen te komen, elkaar te bemoedigen en de
hoop en het licht dat ons geloof biedt te delen.
Elk van ons kan een bron van inspiratie zijn;
laten we die kans grijpen en de liefde van God
verspreiden, niet alleen in woorden, maar ook
door onze daden.

Maria-Lichtmis is dus niet alleen een viering van
het verleden, maar ook een uitnodiging om met
frisse moed en hernieuwde hoop vooruit te
kijken. Laten we in deze periode onze harten en

huizen vullen met licht, liefde en saamhorigheid.

Deken Geert Lauvenberg

Heilige mis met bisschop Mgr. R.
Van den Hout in Echt.

Op woensdag 12 februari 2025 om 19:00 uur
vindt een bijzondere Heilige Mis plaats in de H.
Landricus en H. Edith Steinkerk in Echt, als
onderdeel van het bezoek van Mgr. R. Van den
Hout aan het dekenaat Susteren. Deze viering,
bedoeld voor alle parochionen van het
dekenaat, wordt extra feestelijk gemaakt door
de actieve deelname van koren, lectoren,
misdienaars en acolieten uit het dekenaat.
ledereen is van harte welkom om samen deel te
nemen aan deze bijzondere eucharistieviering.

Deze heilige mis met de bisschop maakt deel
uit van een tweedaags programma vol
ontmoetingen, dialoog en maatschappelijke
betrokkenheid op 12 en 13 februari 2025. Het
bezoek van Mgr. R. Van den Hout biedt een
unieke gelegenheid voor parochianen,
vrijwilligers, kerkbesturen en priesters om elkaar
te ontmoeten, te inspireren en zich te verbinden.

Programma 2-daags bezoek
bisschop aan ons dekenaat

Woensdag 12 februari

e 09:00 uur: Ontvangst en introductie van de
priesters in de Koppel, Dieteren.

e 10:00 uur: Ontmoeting met kerkbesturen, met
vooraf ingediende vragen, in de Koppel.

e 12:00 uur: Middageten voor priesters op de
pastorie in Susteren.

e 13:30 uur: Interactieve sessie met vrijwilligers
in de Koppel.

e 16:00 uur: Bezoek aan de basiliek en
schatkamer in Susteren.

e 17:00 uur: Avondeten met de priesters op de
pastorie in Susteren.

e 19:00 uur: Heilige Mis in de H. Landricus en H.
Edith Steinkerk in Echt voor alle parochianen
van het dekenaat Susteren. Koren, lectoren,
misdienaars en acolieten uit het dekenaat
zullen hieraan deelnemen.

e 20:00 uur: Bezoek aan het Edith Stein
museum in Echt.




Donderdag 13 februari

e 09:00 uur: Bezoek Maasbinnenvaartmuseum
in Maasbracht.

e 10:00 uur: Bezoek Stichting Kledingbank
Limburg.

e 11:00 uur: Bezoek taalschool AZC Pey.

e 12:15 uur: Lunch met Spaanse en Indische
gerechten in Echt.

e 14:00 uur: Ontmoeting met
vertegenwoordigers van lokale overheden.

e 15:15 uur: Uitleg over herinrichting kerkhof
Grevenbicht met wandeling.

e 17:00 uur: Avondeten in Grevenbicht.

e 18:30 uur: Heilige Mis met bewoners van
Aldenhof, Born.

Samenkomen in inspiratie en verbinding

Het bezoek van bisschop Mgr. R. Van den Hout
biedt een uitgelezen kans om samen te komen,
ervaringen uit te wisselen en nieuwe energie op
te doen voor de toekomst van de parochies. Wij
kijken uit naar twee dagen vol inspiratie,
verbinding en verdieping.

Nieuws en ontwikkelingen uit het
kerkbestuur

Beste parochianen,

Recent heeft het bisdom Roermond nieuwe
tariefvoorstellen toegestuurd, wat het
kerkbestuur heeft doen besluiten enkele
tarieven te verhogen. Deze aanpassing is
noodzakelijk vanwege de stijgende kosten.

De nieuwe tarieven zullen per 1 februari 2025 in
werking treden.

Tarieven 2025
¢ Misintentie H. Mis door de week €15,-
¢ Misintentie H. Mis weekend €30,
e Kerkbijdrage per jaar, adviesbedrag
(Conform advies bisdom) € 140,-

De kerkbijdrage die in vier voorafgaande jaren
is betaald komt in mindering op de tarieven van
de huwelijksmis of afscheidsdiensten.

Overige tarieven en details kunt hier vinden:
www.rkparochiesfederatieecht.nl/tarieven/

Mocht u vragen of opmerkingen hebben, aarzel
dan niet om contact op te nemen met ons
parochiesecretariaat
Info@rkparochiesfederatieecht.nl

Wij staan altijd open voor uw gedachten en
ideeén.

80 Jaar bevrijding

Acht decennia zijn verstreken sinds de
bevrijding van onze streek, en dit jubileum wordt
in onze gemeente op verschillende manieren
gevierd. De feestelijkheden herinneren ons aan
de moed van zij die voor vrijheid streden en
bieden gelegenheid tot reflectie op de
vijandsbeelden die aan conflicten ten
grondslag liggen, zowel in oorlog als in vrede.

Vijandsbeelden dienen vaak als een
noodzakelijk instrument voor soldaten; zonder
een duidelijk tegenbeeld daalt de bereidheid
om te vechten. Dit fenomeen strekt zich uit tot
de vredestijd, waar desinformatie en
vooroordelen kunnen leiden tot persoonlijke
conflicten. Deze miniatuurtjes van conflict leiden
vaker tot grotere spanningen. De sleutel tot het
doorbreken van deze vicieuze cirkel ligt in
ontmoeting en communicatie.

Persoonlijke gesprekken maken het mogelijk om
barriéres te slechten en vijandsbeelden te
verminderen, maar dit vereist inzet en
bereidheid van beide kanten. Vergeving, als
christelijk gebod, speelt hierbij een cruciale rol.
Het helpt om wonden te helen en ons te richten
op samenwerking en begrip, waardoor we
onszelf en de ander de kans geven om te
groeien en verbinding te maken. Het is pijnlijk
om te zien dat er, ondanks 80 jaar bevrijding,
nog steeds momenten van
onverdraagzaamheid zijn.

Deze viering biedt ons de kans om niet alleen te
herdenken, maar ook om actief bij te dragen
aan de vrede in onze eigen omgeving. Laten we
ons inzetten voor een gemeenschap waar
vrede en samenwerking centraal staan. Door te
kiezen voor dialoog, vergeving en ontmoetingen
boven verdeeldheid, dragen we bij aan de
erfenis van de vrijheid die zo hard bevochten is.



https://rkparochiesfederatieecht.nl/tarieven/
mailto:Info@rkparochiesfederatieecht.nl

Wanneer we dit actief doen hebben we het
recht om 80 jaar bevrijding te vieren.

Deken Geert Lauvenberg

Opgave misintenties

Misintenties voor de maand februari dienen
uiterlijk woensdag 12 februari aangeboden te
zijn:

Parochie Echt:

e deponeren in de brievenbus van Kapelaan
Pascual, Vrijthof 21 6101 AM Echt.

e afgeven of mondeling bespreken op het
parochiesecretariaat op dinsdag tussen
9.00-12.00 uur.

e digitaal aanleveren:
info@rkparochiesfederatieecht.nl. Nadat wij
uw aanvraag hebben bevestigd, kunt u het
verschuldigde bedrag overmaken.

Parochie Pey:

e deponeren in de brievenbus van kapelaan
Schreiber, Houtstraat 26 Pey.

e afgeven of mondeling bespreken op het
parochiesecretariaat op dinsdag tussen
09.00 en 12.00 uur.

e digitaal aanleveren:
info@rkparochiesfederatieecht.nl. Nadat wij
uw aanvraag hebben bevestigd, kunt u het
verschuldigde bedrag overmaken.

Vermeld u s.v.p. duidelijk:
e De Misintentie
e De datum
e Uw naam en telefoonnummer
e Met het verschuldigde bedrag in de envelop
of overmaken op rek. nr.:

Parochie H. Landricus en H. Edith Stein Echt
Bankrek. nr. NL9ORABOO0113142145

Parochie O.LV. Onbevilekt Ontvangen Pey
Bankrek. nr.: NL34RABO0142098817

Vrijdag € 15,-, weekend en feestdagen € 30,-

Uw misintenties worden wekelijks gepubliceerd
in 't Waekblaad. Voor Pey en Echt daarnaast
maandelijks in deze digitale nieuwsbrief
"Samegank”.

Parochie H. Landricus & H. Edith
Stein - Misintenties

Zondag 2 februari 11.00 uur: Opdracht van de
Heer in de tempel; Maria Lichtmis

e H. Mis voor de parochie

e Gestichte jaardienst voor George Konings

e Gestichte jaardienst voor Herman Pustjens

e Gestichte jaardienst voor Jo Nizet en

e Annie Nizet-Willemsen en overleden
kleinzoon Joep Nizet

e H. Mis voor Fieny Heiligers—Reijnen, familie
Heiligers en familie Reijnen

e H. Mis voor deken Joosten en overledenen
van de familie Ketelaars—Joosten en Maria
Jacobs

e Jaardienst voor Frans van Bezel en Leny van
Bezel

e Jaardienst voor Truus Geraedts van
Buggenum, echtgenoot Harie, zoon John en
Chantalle Roufs

e Jaardienst voor Jan van Meulebrouck

¢ Jaardienst voor ouders Mia Wolters- Kurvers
en Ger Wolters en overleden familieleden.

Dinsdag 4 februari19.00 uur:
e H.Mis te.v. H. Hart van Jezus en voor
priesterroepingen
e H.Mis uit dankbaarheid t.e.v. O.L. V. van
Schilberg

Zondag 9 februari 11.00 uur: vijfde zondag door
het jaar

e H. Mis voor de parochie

e H. Mis voor em. pastoor Joseph Linssen

Dinsdag 11 februari 19.00 uur:
e H.Mis uit dankbaarheid t.e.v. O.L. V. van
Schilberg

Woensdag 12 februari 19.00 uur H. Mis met
bisschop Van den Hout
e H. Mis voor alle parochianen van het
dekenaat Susteren m.m.v. alle koren,
lectoren en acolieten van het dekenaat
Echt-Susteren

Zondag 16 februari 11.00 uur: zesde zondag
door het jaar

e H. Mis voor de parochie

e Zeswekendienst Ton Omloo




e Gestichte jaardienst overleden ouders Sjra
en Toos van Buggenum- Ophelders en zoon
Harald

e H. Mis voor Netje en Sjeng Wackers—van
Kempen en overleden familie

e H. Mis voor Andre Delsing en Mitie Delsing-
Meijers

Dinsdag 18 februari 19.00 uur:
e H. Mis uit dankbaarheid ter ere van O.L.\V. van
Schilberg

Zondag 23 februari 11.00 uur: zevende zondag
door het jaar
e Gestichte jaardienst voor familie Kérvers —
Moors
e H. Mis voor de parochie

Dinsdag 25 februari 19.00 uur:
e H. Mis ter ere van H. Hart van Jezus en voor
priesterroepingen
¢ H. Mis uit dankbaarheid t. e. v. O.L.V. van
Schilberg

Parochie O.L.V. Onbeviekt
Ontvangen Pey - Misintenties

Zaterdag 1februari: Opdracht van de Heer in
de tempel; Maria Lichtmis

e Uit dankbaarheid ter ere van Onze Lieve
Vrouw van Schilberg

e Gestichte jaardienst voor Jan Hochstenbach
en Leny Bekkers

e Gestichte jaardienst voor de overleden
ouders Leonardus Hubertus Wolfs en Maria
Agnes Theunissen

e Gestichte H. Mis voor Anna Vergoossen en
haar ouders

Vrijdag 7 februari:

e H.Mis voor de intenties van de
Antoniuskapel Slek

e Jaardienst voor Corrie Sevriens-Beckers en
voor echtgenoot Theo Sevriens

e H. Mis voor Wil Golsteijn echtgenoot van José
Beckers en voor petekind Marie-José

e H. Mis voor de overleden ouders Hongens-
Peeters en overleden kinderen

e H. Mis voor Antje Peeters

e H. Mis voor Toos Thomassen-Roufs, Marian
Roufs en wederzijdse ouders

e H. Mis voor Linda Peeters-Theunissen en voor
de levende en overleden leden van de
gebedsgroep

Zaterdag 8 februari: 5e zondag door het jaar

¢ Uit dankbaarheid ter ere van Onze Lieve
Vrouw van Schilberg

e Gestichte H. Mis voor Theodoor Meuwissen
en Elisabeth van Heel

e Jaardienst voor Bert Beunen echtgenoot van
Corrie Meuwissen

e Jaardienst voor Agnes Beunen-Handels,
echtgenote van Wil Beunen. Tevens bidden
wij voor Jan, Agnes, Tiny en Gerard Beunen
en overleden familieleden

Vrijdag 14 februari: Feest van de HH. Cyrillus en
Methodius bisschoppen, patronen van Europa
e Gestichte H. Mis voor Nicolaas Hubert van
Thoor en Maria Martina van Heel
e H. Mis voor Peter Schroeder en Maria Stoffels,
Hendrikus Jennissen en Elisabeth Janssen

Zaterdag 15 februari: 6e zondag door het jaar

e Uit dankbaarheid ter ere van Onze Lieve
Vrouw van Schilberg

e Gestichte jaardienst voor Gerard Bongaerts
en Cornelia Beulen

e Gestichte H. Mis voor de overleden ouders
Jozef Gluc (verjoardag) en Mia Verstraeten
en overleden familieleden

e Gestichte H. Mis voor de overleden
echtelieden Piet Aben en Maria Storken

e Gestichte Jaardienst voor Anton Offermans
en Helena Engelen, voor dochters Mia, Truus
en Alda, voor zoon Sef en schoondochter
Agnes Offermans-Claessen

e Gestichte jaardienst voor Pastor Beeren

Vrijdag 21 februari: Vrije gedachtenis van de H.
Petrus Damiani bisschop en kerkleraar
e Jaardienst voor Teofil Hejmej en zijn zonen
Stanislaw, Zbigniew, Josef en kleinzoon Lucas
en overleden familieleden

Zaterdag 22 februari: 7e zondag door het jaar
e Uit dankbaarheid ter ere van Onze Lieve
Vrouw van Schilberg
e Gestichte H. Mis voor Linda Theunissen
echtgenote van Peter Peeters




e Gestichte jaardienst voor Sophia Meuwissen
en Andreas Peulen

e H. Mis voor overleden ouders Henricus
Golsteijn en Agnes Slangen, kinderen Wil,
Cor, Lenie, Betsie en Piet en schoonzonen Fer
en Ben

Vrijdag 28 februari: Na de H. Mis gebedsgroep
Pater Pio
¢ H. Mis voor alle overleden parochianen
e Gestichte H. Mis voor Neske , Graad, Pierre en
Jo en voor Mechtilda Maessen, tevens als
jaardienst voor Thieu en Greetje Stoks-
Heuvelmans
¢ H. Mis voor Annie Mennen echtgenote van Jo
Gluc en voor alle overleden familieleden
¢ H. Mis voor Sjaak Backus en Elisabeth
Backus- Golsteijn, kinderen, schoonzoons en
kleinkind Wim
e Ter ere van Pater Pio bidden wij
o voor vrede in de wereld; dat bloederige
conflicten spoedig opgelost mogen
worden door daadkrachtig bestuur van
de wereldleiders
o voor de kerk dat zij een teken mag zijn
van hoop en gerechtigheid
o voor alle zieken en lijdende mensen, dat
zij Gods helende liefde mogen ervaren
o voor hoop en tolerantie naar elkaar toe

Contactgegevens:

Website: www.rkparochiesfederatieecht.nl

Administrator deken drs. G.A.M.L. (Geert)
Lauvenberg
046-4491284 [ deken@christussalvator.nl

Kapelaan R. (Ralph) Schreiber:

06-19422621 [ schreiber.echt@gmail.com
Kapelaan M. (Miguel) Pascual Coello:
06-26508619 / mangelpascual@outlook.com

Priesternoodnummer:
046-4491284 (ziekenzalving en uitvaarten).

Kantoor RK Parochies Federatie Echt:
Vrijthof 21, 6101 AM Echt

Tel: 0475-481659 (dinsdag 9.00-12.00 uur)
info@rkparochiesfederatieecht.nl

Parochie H. Landricus en H. Edith Stein Echt
Kerkbijdrage via bankrek. nr.
NL9ORABOO113142145 RSIN: (fiscaal nr.):
824134709

Parochie O.L.V. Onbeviekt Ontvangen Pey
Kerkbijdrage via bankrek. nr.:
NL34RABO0142098817 RSIN: (fiscaal nr:)
002676801
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